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Umgang mit Krankheits- und Erkdltungssymptomen

bei Kindern in der Kindertagesbetreuung und in Schulen
Empfehlung fir Eltern (Stand 16.09.2020)

Mein Kind hat... Mein Kind zeigt folgende Symptome...

leichte allgemeines Husten (keine bekannte Durchfall
Krankheitssymptome Krankheitsgefiihl chronische Erkrankung, wie urchta
(z.B. Schnupfen, gelegentlicher 2.B. Asthma)
Husten bzw. Halskratzen oder Geruchs- oder
Rauspern) Fieber ab 38,0 °C Erbrechen Geschmacksstorungen

mindestens eines der oben genannten Krankheitsanzeichen trifft zu

Bendtigt Ihr Kind einen Arzt / eine Arztin?

Nehmen Sie bei Bedarf Kontakt zu |hrem Arzt [ Ihrer Arztin auf oder
wahlen die Nummer des arztlichen Bereitschaftsdienstes 116 117.

¥

Der Arzt [ die Arztin entscheidet iiber
einen Covid-19-Test.

JA NEIN NEIN

Kein Besuch der Einrichtung zwischen Test und

Das Kind bleibt 2 Tage zur Mitteilung des Ergebnisses.
Beobachtung zu Hause. ]A

&= KEIN TEST
Es darf die Einrichtung wieder

besuchen, wenn es mindestens NEGATIVES TESTERGEBNIS

gutem Allgemeinbefinden ist.
POSITIVES TESTERGEBNIS

JA JA JA

Das Kind kann die . .
Das Kind kann die

T np—— . . L .
inrichtung besuchen, auc Das Kind kann die et e Bei positivem Testergebnis

ohne drztliche Vorstellung Einrichtung besuchen! Eine &rztliche Bescheiniaun entscheidet das Gesund-
und ohne Covid-19-Test. Eine Eine drztliche Bescheinigung : S heitsamt iiber das weitere

T L . L . wird ausgestellt oder Vorlage

arztliche Bescheinigung ist ist nicht notwendig. Vorgehen.

T des Negativtests.
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Umgang mit Krankheits- und Erkdltungssymptomen
bei Kindern in der Kindertagesbetreuung und in Schulen

Empfehlung fir Eltern (Stand 16.09.2020)

Liebe Eltern,

in den Herbst- und Wintermonaten treten bei den meisten Kindern und
Jugendlichen wieder Atemwegsinfektionen (z.B. Husten und Schnupfen)
auf. Manchmal werden die Beschwerden so stark, dass der Besuch in der
Kindertagesbetreuung oder in den Schulen unmaglich wird. Die Mehrheit
dieser Infektionen ist jedoch nicht immer schwerwiegend. Ein gelegentli-
cher Husten oder ein leichter Schnupfen lassen den weiteren Besuch der
Einrichtungen zu. Bitte denken Sie aber daran, dass es eine gemeinsame
Aufgabe von Eltern, Kindertagesbetreuung und Schule ist, alle Kinder und
das Personal sowie deren Familien vor einer Infektion zu schiitzen. Des-
halb missen Sie als Eltern, ihre Kinder und auch die Fachkrafte in den
Einrichtungen besonders aufmerksam sein und infektionshygienische
Vorgaben unbedingt beachten. Grundsatzlich wird es aber immer ein Ab-
wagungsprozess zwischen Infektionsschutz und dem Recht der Kinder
auf Teilhabe und Bildung sein.

Eine Beseitigung jeglichen Restrisikos einer Coronavirus-Infektion (Co-
vid-19) ist nicht maglich. Unser gemeinsames Ziel muss es sein, die Uoer-
tragungsraten maoglichst zu reduzieren, indem die HygienemaBnahmen
unbedingt eingehalten werden. Ein Ausschluss von Kindern bei leichten
Krankheitssymptomen ist dagegen nicht hilfreich.

Wichtig: Wie auch schon vor der Corona-Pandemie gilt, dass Kinder, die
eindeutig krank sind, nicht in die Kinderbetreuung gebracht werden und
auch nicht in die Schule gehen dirfen. Die Einschdtzung, ob das Kind
krank ist, treffen auch weiterhin grundsatzlich Sie als Eltern. Hierbei ist
zu beachten:

1. Ein Schnupfen ohne weitere Krankheitszeichen, genauso wie gele-
gentlicher Husten, Halskratzen oder Rauspern, sind kein Ausschluss-
grund. Diese Kinder kdnnen die Einrichtung besuchen.

2. Kinder, bei denen Symptome wie Husten bekannt und einer nicht-
infektiosen Grunderkrankung wie z.B. Asthma zuzuordnen sind, kon-
nen ebenfalls weiterhin die Einrichtung besuchen.

3. Kinder mit einer Symptomatik, die auf COVID-19 hindeutet, dirfen
die Einrichtung nicht besuchen. Dafiir genligt eines der folgenden
Symptome:

- Fieber ab 38 °C,

- Husten,

- Durchfall,

- Erbrechen,

- allgemeines Krankheitsgefiihl (Abgeschlagenheit,
Kopfschmerzen),

- Geruchs- oder Geschmacksstérungen.

4. 0b Ihr Kind einen Arzt [ eine Arztin benétigt, miissen zundchst Sie als
Eltern beurteilen. Nehmen Sie bei Bedarf Kontakt zu Ihrem Arzt [ Ihrer
Arztin des Vertrauens auf oder wihlen Sie die Nummer des 4rztlichen
Bereitschaftsdienstes 116 117.

5. Zeigt ein Kind ein Symptom, das auf COVID-19 hinweist, sollte ein
Test durchgefiihrt werden. Zeigt ein Kind Allgemeinsymptome ohne
klaren COVID-19 Verdacht, muss es mindestens zwei Tage zu Hause
beobachtet werden und mindestens 24 Stunden fieberfrei und in gu-
tem Allgemeinbefinden sein.

6. Gesunde Geschwisterkinder, die keinen Quarantdneauflagen unterlie-
gen, kdnnen die Einrichtung besuchen, auch wenn das Geschwister-
kind leichte Krankheitssymptome hat.

7. Bei Kindern ohne Krankheitssymptome, welche jedoch personlichen
Kontakt zu einer Person mit positivem Testergebnis hatten, wird das
Gesundheitsamt Gber den Einrichtungsbesuch entscheiden.

Die Empfehlung kann sich je nach Entwicklung des Infektionsgeschehens
und neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen dndern. Sie spiegelt den
Stand vom 16. September 2020 wider.

Sollten Sie weitere Fragen haben, kénnen Sie sich informieren unter:
www.coronavirus.sachsen.de



STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

(== Freistaal STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES

= SACHSEN UND GESELLSCHAFTLICHEN

p— ZUSAMMENHALT

Freistaat

SACHSEN

3yl g dpda yall il oY) pa Jalacill
el B g S 4 et e ) dusa B JUikY) ic
(2020/09/16 : )lxal) cpll 8l dpa 53

LAl Gl e il e el O il il

Ad 4yda ya (2 2 vl alall gl CrJe (2 22 5 Y) ) Syl
38l Blal Jladdl calS 51 Jia) (52 Jie iy y2a :
(Raiadl) 5f 3 yaiall

i ) ) gl addl b el sl
38,0 (s 4l 5)al) da ot slpdll o s

A3 5da

$4uh [ cuph ) il zliag da
1116117 calhll o dpdall daxall a8 5 ol 5f Al / Caadally dalal) sie Jua)

g JLEA) &) ) cundal) [ qupal) &y
LS
&RV LAY o 8l 8 38 el 8 5L aa s Y
0 RENH
J3iall & 481 yall Jikal) auady
LOag Baal JLid) e Y
Gl ) Cladl sagae 4 clays Tde JRY) e
Aan A el ddeln 24 Jha 1y
Talall daal) ailla cilS 5550 jal) Aglay) JLIAY) Aags

s 3 al) B Jikll Say o 1 sall 35 Jikall (Say ks Aglan) LAY dagis il )
Jbia) o Ak da g ok Y 18 sal) 55 Jikall (e DAl i gl Al saled laal A ¢ ghal) daal) (e

A sl ash ¥ L) sS Apb sl asa s ol



STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

Freistaat

SACHSEN

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES Freistaat
UND GESELLSCHAFTLICHEN SACHSEN
ZUSAMMENHALT —

3 yall g dda gal) Ll oY) aa Jalail)

el B g S 4 et e ) dusa B JUikY) ic

duail S 251 8 danha [ anh ) oSli dals 520 a0 Jsl 4
Lal) Laaal 8 5 Juai) 5f 45 )85 A Capdall / Apdally dalall die
116117 lhall caas

gt Uy sS (g GV e Al Gl e ) aal llih e jela (b 5

ad sy 05 Al Gal el dllih e jeda of Wl 4l jlsdl o) el

sl i ol B e (el il 4l ind Ui € g
jjﬁ;hb@“h&j@ﬂiﬁ)\)ﬂ\ %Jég&uﬁj\ Sudels 24

) psl) Al ga anall jaall palall pe alAT5 43AY (Sas 6
LA A e Gl el 4l Al G #Y1 OIS ) s oAl

ety Juadl a8 mall Gl el agle jedat Y Gl JukYI 7
S (520 daall S R cagal dla) LAY Ao el (s
Aede (e el ) aglad

s Bl dalal) Cojlaall g (g gaall ) ghai Caen daa sl aii of (S

2020 s 16 a5 (b sl oo

O il heall e Jgeanll g i il ladind) (e 3l 2Kl S o)

www.coronavirus.sachsen.de : Gl & sall

(2020/09/16 : )sal) U Goa 53

el sl A 5ed

JULY! A (PS5 Jedd) Jia) sedall il Sleall s aslas
S 3l oSl (5Ss Ulaly clillly Cay Al sl 8 Cial JA
oda lel K1 (Sae e Al sl JURY) Ay, Gl Jasy
L) A3 o Caall Jladd) die L2l 3aailly sl (5 saadl (e g 153!
O o Sl sm 3 oS0 5 Sl (381 el ) ladl) Al sy lawad) (S
o Bliall g JUlA 4Ll dle ) dsgay el s Guall sl
Ol S aSile 3] (s sanll lad (e agiDlile 5 Calalall 5 JlakaY) Al
A 3V 5 pala IS oLV 381 el 138 A cplalall e Gl ol e
Ly @lia () &5 Tl Cua e S35 saal) (e 2038 1) Boaall cildal jiiWL

el 5 AS HLal (8 JURY) Ga g5 s el e AB 51 (o 43 ) 50 Alee

(19 2858) Ls)sS (g (5 oaa] Alainne Aite lalaa gl (galds (&as ¥
D (g aal) SYane Qi g o ikl Lo 58 o s AT ARk
S8 Ge oS Ameall SlelaYU A YT Gk e olliy (lSay!

Adda A e gl jel asa s ie JULY) slagind 138 e Gl Lo aall

O 42 Jsenall (e iy Uiy ysS Guyon Anila el U8 Jlall 58 LS tagh
Ble ) Aunze A 05l ¥ Gasall e gl S8 gaila Al JulY)
08 e el agaa o Jlsh A yaal) ) sy Vs Ale ) 3l Jlaky)
U angp 530S Gl sl anall G (ol sia 563 Y ol Uimy s Jiall S

‘;‘ oLl

QIS 5 (s Al A ye b el Gsm o8 25 et land (e a1
JulY) ¢¥5ed Aniaidll ol 5 jmiall 8 ASally Jlldl ae Lla Jlall
L3l 3L ) peiSa

e sl Judd) e agal (al jel ) seday Cag paall Uil (Say LS 2
L3l 3 Al e agiSadt gl e aeh s ol

aed et YW Us S Gusod Gl uli (il el ageal ) JULYI 3
A al e ) aal ) seda 13gd 85 (38 el Bk 3
Aysia 38 e Ay Bl ) A o -
Jldl

(1l ¢3la Y1) i pally alall | gul -


http://www.coronavirus.sachsen.de/

STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

reistaat

CHSEN

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES

Freistaat
SACHSEN

UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT =

HOAXOA IIpA CUMIITOMMH HA 3a00/IIBaHe 1 HACTHMHKA

npu geua B AC/AN, AETCKUN rpaguHn U yunamuia
MNpenopbku 3a pogutenu (AktyanHo kbm 16.09.2020 r.)

[eteto mu nma... [leteTto M1 Mma cnegHuTe CUMNTOMM...

NeKN CUMNTOMM Ha o610 yceujaHe 3a

3abonsaBaHe pasbonssaHe
(Hanp. xpema, npexogHa
KalL/mua, pecn. Bb3naneHo

noBuLIEeHa TeNecHa
MbP/I0 MW NOKaLLAHE)

Temnepartypa Hapg, 38,0 °C

Kawwmua (HAma n3BecTHo
Avapus
XPOHMYHO 3a60/19BaHe, KaTo

Hanp. actma)

HapylieHuUs Ha

noBpbLiaHe 060HAHUETO UM Ha BKYyCa

Ha/n4yeH e NnoHe eAUH OT ropenoco4YyeHnTe NpusHauu Ha 3abonaBaHe

oA HE

[eTeTto octaBa 2 AHU
BKbLUY 33 HabalogeHue.

Moxe ga noceasa
3aBeieHUETO efiBa cnes Kato
He e UMaso NoBULLEHA
Temnepatypa 3a noseye ot 24
Yaca 1 ce Hammpa B gobpo
061110 34paBOCNOBHO

CbCTOAHUE.

A

[eTeTo Mmo3Ke Aa nocewiaBa
3aBegeHuerto v 6es
noceLeHune npu nekap, u
6e3 Tect 3a Covid-19. He e
Heob6Xxo0ANMO MeAVLMHCKO
CBUAETENCTBO.

JeTteTo moxKe Aa
noceuiasa 3aBeaeHueTo!
He e HeobxoamMmo
MeANUMHCKO
CBUAETe/NCTBO.

3

[Leteto Bu Hy)Aaae nu ce oT nekap/-Ka?

Mpu HeobX0AMMOCT ce CBbpXKeTe ¢ Bawwusa/-aTa nekap/-Ka nam ce
obageTte Ha HOMepa Ha AeXKypHaTa MeguLMHCKa cay»ba 116 117.

JlekapAT/-KaTa pelwasa OTHOCHO TecT
3a Covid-19.

[la He ce nocelLaBa 3aBeeHNETO MEXAY
TecTa 1 cbobLaBaHeTo Ha pesyaTaTuTe.

A
HAMA TECT

OTPULIATENIEH PE3Y/ITAT OT TECT

MONOMUTENIEH PE3Y/ITAT OT TECT

oA A

JeTeTo moxKe Aa
noceliasa 3aBeaeHuero!
M3paBa ce megMLMHCKO
CBUAETENCTBO UK Ce
npeacTaBa OTPULATENHUAT
pesynTar oT TecTa.

Mpu nonokureneH pesyntart
OT TecTa 3gpaBHaTa cnyx6a
pelsaga 3a nocnepgawiara
npoueaypa.
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Ioaxon IIpA CAMIITOMH HA 3a00/IIBaHe 1 HACTHMHKA

npu geua B ACNAN, A€TCKU TPaAUHU U YYUINLLA
Mpenopbku 3a poauTtenu (AkTyanHo kem 16.09.2020r.)

Ckbnun poautenu,

npes eceHHUTE M 3UMHUTE MeCeuy NPy NOBEYETO AeLa U HOWMU
OTHOBO Ce MNoABABAT MHPEKUMM Ha AMXaTenHuTe mbTuia (Hanp.
Kawnmua u xpema). NMoHsAKora oniakBaHWATA Ca TOJIKOBA TEXKKU, Ue
He e Bb3MOXHO MOCelweHne Ha AeTcKaTa rpaguMHa MaM Ha
yumauuweto. B ronamaTta cu yacT Tesum MHdeKumm obaye He ca
TeXKW. MpexoAHa KalwMua WAM JIeKa Xpema A[omnyckaT ga ce
NPOAbB/KM NOCeLeHMeTo Ha 3asefeHuata. Ho, mons, nomucnere
3a TOBa, Ye POAMTENNTE, AETCKUTE PaAuHM U y4uauLLaTa umat
obwarta 3afaya fa npeanassBaT OT MHQEKUMA BCUYKM Aeua w
nepcoHana, KakTo M TexHMTe cemeicTBa. 3aToBa OT Bac Kato
poauTenu, ot Aeuata Bu 1 cblLo OT cneuuanncTuTe B 3aBefeHUATa
Ce M3WUCKBA OCOBGEHO BHWMaHWE W HEMNPEMEHHO CMna3BaHe Ha
XUTMEeHHUTE npeanucaHma cpely uHoekuun. NMPUHLMNHO BUHArK
Wwe cbliectByBa npouec Ha 6anaHcMpaHe MexKay 3awurtaTta oT
MHGEKLMM M NPABOTO Ha AeLaTa Ha yyacTue u obpasoBaHme.

He e Bb3MOXXHO eNMMUHUPAHETO Ha BCAKAKBB PUCK OT MHEKLUA ¢
KopoHasupyc (Co- vid-19). Hawata obuwa uen TpabBa pa e
Bb3MOXXHO HAl-rONAMO OrpaHuW4aBaHe Ha NpefaBaHETO Ha BMpYca
ypes HEenpemMeHHO Cna3BaHe Ha XUrMeHHUTe mepku. OT apyra
Ha [Aeua
3abonaBaHe He e NON30TBOPHO.

CTpaHa W3KAK4YBaHETO npu ek CUMMNTOMU  Ha

BaskHO: KaKTo olle npeay naHAemusaTa OT KOPOHaBMUPYC, Baxu
M3MCKBAHETO, Ye feLa, KoMTo onpeaeneHo ca 60aHK, He Tpsabea aa
ce BOAAT B 3aBeAEHMETO U He TpAabBa 4a XOAAT Ha yunauie. Janu
geteto e 60AHO NPUMHUMMHO MPOAbL/AXKABAT Aa npeueHAsaT
poauTenute. Mpu ToBa Tpa6Ba Aa ce 06bpHE BHUMAHME:

1. Xpema 6e3 gpyrM npusHauy Ha 3abosnABaHe, CbLLO KaKTO U
npexoAHa Kawnuua, Bb3naseHo rbp/io WAu nokalaaHe, He ca
NPUYMHA 33 M3KNKOYBaHe OT noceuieHue. Tesn feua moraT aa
noceLyaBaT 3aBefleHMeTo.

2. [Jeua, Npn KOMTO ca N3BECTHM CUMNTOMM KaTo Kalanua, n Te ce
AbNXKAT Ha HEMH¢EKLLMO3HO 3360/1HBaHe, KaTo Hanp. actma,
CblWO MOraT Aa NpoAb/XKaT Aa NnocellaBaT 3aBeJeHNETO.

3. [eua cbC cMmnTOMaTUKa, KOATO coun 3a COVID-19, He moraT aga
nocewasat 3aBegeHueTo. [ocTaTbyeH e eaH OT cnegHuTe
CUMNTOMMU:

- MOBMLLEHa TeslecHa TemnepaTtypa Hag 38 °C,

- Kawauua,

- Avapws,

- NoBpbLUaHe,

- 06wo ycewaHe 3a pasbonsBaHe
(oTnaaHanocrt, rnasobonue),

- HapyleHWA Ha 06OHAHMETO UK Ha BKyca.

4. MMbpBo Bue KaTto poautenu Tpabsa fa npeLeHnTe fann 4eTeTo
Bu ce Hyxaae oT nekap/-Ka. Mpu HeobXoAMMOCT ce CBbpIKeTe C
Bawwsa/-aTa gosepeH/-a nekap/-Ka uau ce obageTe Ha Homepa
Ha geXKypHaTa MeanuUMHCKa cayKba 116 117.

5. AKoO geteto Mma CMMNTOM, KOWTO coum 3a COVID-19, Tpabea aa
ce Hanpasu TecT. AKO AeTeTo Mma obwm cumntomm 6es AcHO
cbMHeHue 3a COVID-19, TpsbBa aa 6bae HabnoAaBaHO BKbLUM
NnoHe 3a ABa AHM U HaW-mManko 24 4yaca Aa HAMA NOBULIEHA
TenecHa Temnepatypa, M Aa e B [006po 34paBOC/IOBHO

CbCTOAHME.

6. 34paBu 6paTA U CECTPM, KOMTO He MOoAJ/IeXaT Ha KapaHTUHA,
MoraT fia noceLaBaT 3aBe4eHUETo, A0PMU ako 6paT uau cectpa
MMa IEKM CUMMNTOMM Ha 3abonssaHe.

7. Npu peua 6e3 cumntomu Ha 3abonAsaHe, KouTo obauye ca
MManu KOHTAKT C JIMLE C MOJIOKUTENeH pesynTaT OT TecT,
34paBHaTa cykba e B3eme pelieHme OTHOCHO MoceLLeHne Ha
3aBefeHueTo.

MpenopbKaTa MOXe fAa Cce MPOMEHUM CNpPAMO pPa3BUTUETO Ha
npoueca Ha 3apasfABaHe W HOBUTE HAyYHM KOHCTaTauuu. TA
0Tpa3ABa aKTyasHaTa cuTyauma Kbm 16-tn centemspu 2020 r.

AKo “maTe Apyru BbNpocu, MoXKeTe 4a ce MHpopmMuparTe Ha:
www.coronavirus.sachsen.de


http://www.coronavirus.sachsen.de/

STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

B Freistaal

== SACHSEN

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN

Freistaat

SACHSEN

S

ZUSAMMENHALT

Dealing with symptoms of colds/flu and illness in

children at day-care centres and schools
Recommendations for parents (16/9/2020)

My child has...

Mild symptoms of illness
(e.g. sniffles, occasional
cough/scratchy throat or
throat-clearing)

My child is displaying the following symptom:s...

General malaise

Fever of 38.0°C or higher

Cough (no known chronic

. Diarrhoea
iliness, e.g. asthma)

Impaired sense of smell

Vomiting or taste

At least one of the aforementioned symptoms is apparent

YES

J, YES

Does your child require a doctor?

If necessary, contact your doctor or call the after-hours medical

NO

Your child must stay at
home and be monitored
for 2 days.

They may return to the

service on 116 117.

‘ Yes

The doctor will decide whether a
Covid-19 test is necessary.

No facility attendance permitted between
having the test and receiving the result.

YES

NO TEST

NEGATIVE TEST RESULT

facility once they have been
fever-free and generally well
for at least 24 hours.

YES

The child may attend the
facility, even without seeing
a doctor or having a Covid-
19 test. A medical
certificate is not required.

The child may attend the
facility! A medical
certificate is not required.

POSITIVE TEST RESULT

YES

The child may attend the
facility!

A medical certificate will be
issued, or proof of the
negative test must be

provided.

YES

In the event of a positive
test result, the health office
will decide on how to
proceed.
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Dealing with symptoms of colds/flu and illness in
children at day-care centres and schools

Recommendations for parents (16/9/2020)

Dear parents,

Most children start having respiratory infections (e.g. coughs and
colds) again during the autumn and winter months. Sometimes, the
symptoms are so severe that the child is unable to attend day-care
or school. In the majority of cases, however, these infections are
not usually serious. An occasional cough or mild sniffle will not
prevent the child from continuing to attend his/her facility. Please
bear in mind, though, that it is a joint responsibility of parents, day-
care facilities and schools to protect all children, staff and their
families from infections. Consequently, you (as parents), your
children and the facility staff must be particularly attentive and be
sure to comply with infection-related hygiene regulations. In
general, however, it will always be a matter of weighing up the
notion of protecting against infection and the children’s right to
participation and education.

It is impossible to totally eliminate any residual risk of coronavirus
infection (Covid-19). Our joint aim must be to minimise
transmission by imperatively complying with the hygiene measures.
Excluding children displaying only mild symptoms of illness, on the
other hand, is not helpful.

It is important to note that, as was also the case even before the
coronavirus pandemic, children who are clearly unwell must not
attend day-care facilities or schools. You, as parents, generally
continue to be responsible for determining whether or not your
child is unwell. To do so, please bear in mind the following:

1. Sniffles without additional symptoms of illness, and, similarly,
occasional coughs, scratchy throats or throat-clearing are no
reason for the child not to attend day-care/school.

2. Children whose symptoms, such as a cough, are known and are
due to a non-infectious underlying disease, e.g. asthma, can
also continue to attend their facilities.

3. Children with symptoms indicative of COVID-19 must not attend
their facilities. This will apply if at least one of the following
symptoms is apparent:

- Fever of 38°C or higher,

- Cough,

- Diarrhoea,

- Vomiting,

- General malaise (lethargy, headache),
- Impaired sense of smell or taste.

4. You, as parents, are initially responsible for determining
whether or not your child needs to see a doctor. If necessary,
contact your GP or call the after-hours medical service on
116117.

5. If a child displays a symptom indicative of COVID-19, a test must
be taken. If a child displays general symptoms with no clear
suspected COVID-19 infection, they must stay home for
observation for at least two days, and be fever-free and
generally feeling well for at least 24 hours.

6. Healthy siblings not subject to quarantine requirements may
attend their facilities, even if their sibling has mild symptoms of
illness.

7. In the case of children not displaying symptoms of illness, but
who have been in personal contact with a confirmed positive
case, the health office will decide whether or not they can
attend their facilities.

These recommendations may change subject to infection trends
and new scientific findings. They reflect the state of affairs as at 16
September 2020.

If you have any further questions, please visit:
www.coronavirus.sachsen.de
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Postepowanie w przypadku objawow choroby i przeziebienia

u dzieci w przedszkolach i szkotach
Zalecenie dla rodzicéw (stan na dzier 16.09.2020)

U mojego dziecka wystepujg nastepujgce objawy...

lekkie objawy choroby ogolne uczucie choroby kaszel (brak zdiagnozowanej X
- . . biegunka
(np. katar, okazjonalny kaszel przewlektej choroby, jak
lub drapanie w gardle lub np. astma)
chrzgkanie) .
oraczka powyzej 38,0°C zaburzenia
g ! wymioty powonienia lub smaku

wystepuje przynajmniej jedna z wyzej wymienionych oznak choroby

J, TAK

Czy Panstwa dziecko wymaga kontaktu z lekarzem?

W razie potrzeby prosimy skontaktowac sie z Paristwa lekarzem lub

wybra¢ numer pomocy doraznej 116 117.

Lekarz zadecyduje o koniecznosci
wykonania testu na Covid-19.

TAK NIE

Zakaz uczeszczania do placéwki w czasie

Prosimy zatrzymac . . .
miedzy testem a otrzymaniem wyniku.

dziecko 2 dni w domu
TAK

celem obserwacji.
. . . oA BRAK TESTU
Dziecko moze ponownie przyjs¢

do placéwki, jezeli od 24 godzin
nie wystepuje u niego goraczka, NEGATYWNY WYNIK TESTU
a jego stan ogolny mozna

okresli¢ jako dobry. POZYTYWNY WYNIK TESTU

TAK TAK TAK

Dziecko moze uczeszczaé do

placéwki réwniez bez Dziecko moze uczeszczaé

Dziecko moze uczeszczaé do olacwkil
konsultacji lekarskiej i bez do placwki! p :

koni L dzani Nalesy przedtosvé wyniku testu o dalszym
oniecznosci przeprowadzania Zaéwiadczenie lekarskie Yy p y

: . - . . ostepowaniu decyduje
u niego testu na Covid-19. zaswiadczenie lekarskie lub e e

Zaswiadczenie lekarskie nie jest nie jest konieczne. negatywny wynik testu. sanepid.

konieczne.

W przypadku pozytywnego
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Postepowanie w przypadku objawow choroby i przeziebienia
u dzieci w przedszkolach i szkotach

Zalecenie dla rodzicéw (stan na dzien 16.09.2020)

Drodzy Rodzice,

w miesigcach jesienno-zimowych u wiekszosci dzieci i mtodziezy
ponownie wystepujg infekcje drég oddechowych (np. kaszel i
katar). Czasami dolegliwosci sg tak silne, ze uniemozliwiajg
dzieciom uczeszczanie do przedszkola czy szkoty. Wiekszos¢ tych
infekcji jest jednak niegrozna. Okazjonalny kaszel lub lekki katar nie
stanowig przeszkdéd w dalszym uczeszczaniu do placoéwki. Prosimy
jednak pamieta¢, iz wspdélnym zadaniem rodzicow, przedszkoli i
szkot jest ochrona wszystkich dzieci i personelu oraz ich rodzin
przed infekcjg. Dlatego tez Panstwo jako rodzice, Panstwa dzieci,
ale rowniez personel placéwek musi zachowaé szczegdlng
ostroznos¢ i bezwzglednie przestrzegac zalecen w zakresie higieny i
zapobiegania infekcjom. Zasadniczo bedzie to jednak zawsze wybor
miedzy ochrong przed infekcjg a prawem dzieci do udziatu w
zajeciach i ksztatcenia.

Wyeliminowanie wszelkiego rodzaju ryzyka zarazenia
koronawirusem (Covid-19) nie jest mozliwe. Naszym wspdlnym
celem musi by¢ zredukowanie w mozliwie jak najwiekszym zakresie
stopnia przenoszenia, a to jest mozliwe poprzez bezwzgledne
przestrzeganie S$rodkdéw higieny. Izolowanie dzieci z lekkimi

objawami choroby nie ma w tym wzgledzie uzasadnienia.

Wazne: Podobnie jak przed pandemig koronawirusa obowigzuje
zasada, iz dzieci jednoznacznie chorych nie nalezy przyprowadzaé
do przedszkola ani posyta¢ do szkoty. Ocena, czy dziecko jest chore,
zasadniczo nadal nalezy do Paristwa jako rodzicow. Nalezy przy tym
pamietac:

1. Katar bez dalszych oznak choroby, podobnie jak okazjonalny
kaszel, drapanie w gardle czy chrzakanie nie stanowig powodu
do izolowania dziecka. Dzieci te mogg uczeszczac do placdwki.

2. Dzieci, u ktdry objawy, takie jak kaszel sg znane, a ich przyczyng
jest nieinfekcyjna choroba podstawowa, jak np. astma, rowniez
mogg nadal uczeszczac do placowki.

3. Dzieci z objawami wskazujgcymi na COVID-19 nie moga
uczeszcza¢ do placéwki. Wystarczy jeden z nastepujgcych
objawodw:

- gorgczka powyzej 38 °C,

- kaszel,

- biegunka,

- wymioty,

- 0golne uczucie choroby (znuzenie, bdle
gtowy),

- zaburzenia powonienia lub smaku.

4. To w pierwszej kolejnosci Panstwo jako rodzice muszg
rozstrzygna¢, czy dziecko wymaga konsultacji z lekarzem. W
razie potrzeby prosimy skontaktowac sie z Panstwa lekarzem

zaufania lub wybraé numer pomocy doraznej 116 117.

5. W przypadku gdy u dziecka wystepuje objaw wskazujgcy na
COVID-19, nalezy wykona¢ test. Jezeli dziecko zdradza ogdlne
objawy niewskazujace jasno na COVID-19, nalezy najpierw
pozostawi¢ je przez dwa dni w domu celem obserwacji; przed
ponowng wizytg w placowce dziecko przez przynajmniej 24
godziny nie moze mie¢ gorgczki i musi by¢ w stanie ogdlnie
dobrym.

6. Zdrowe rodzenstwo niepodlegajagce obowigzkowi kwarantanny
moze uczeszczac do placowki, takze gdy u jego brata lub siostry
wystepuja lekkie objawy choroby.

7. W przypadku dzieci bez objawdéw chorobowych, ktére jednakze
miaty osobisty kontakt z osobg z pozytywnym wynikiem testu,
decyzje o powrocie do placéwki podejmuje sanepid.

W zaleznosci od rozwoju obrazu infekcji i nowych doniesien
naukowych zalecenie to moze ulec zmianie. Odpowiada ono
stanowi wiedzy z dnia 16 wrzesnia 2020.

W przypadku dodatkowych pytan zapraszamy na strone:
www.coronavirus.sachsen.de


http://www.coronavirus.sachsen.de/
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Procedimento em caso de sintomas de doenca e de constipacao

em criancas a frequentar o jardim de infancia e a escola
Recomendagdes aos pais (Versao de 16.09.2020)

O meu filho tem...

sintomas ligeiros de
doenga

O meu filho apresenta os seguintes sintomas...

sintomas gerais de doenga Tosse (nenhuma doenga

- . Diarreia
crdnica conhecida, como

(p. ex., constipagdo, tosse p. ex., asma)
ocasional, garganta irritada .
2 . & . o Perturbagdes no olfato ou no
ou pigarro) Febre superior a 38,0 °C L.
Vomitos paladar

aplica-se, pelo menos, um dos sintomas de doenca acima indicados

O seu filho precisa de um médico?

Se necessario, contacte o seu médico ou o servigo de assisténcia

médica pelo numero de telefone 116 117.

0O médico decide realizar um teste de Covid-19.

SIM NAO

N&o frequentar o estabelecimento de ensino
entre a realizagdo do teste e a recegdo dos

A crianga fica em casa
resultados.

para observacao durante
2 dias.

SIM

(=

NENHUM TESTE
Pode voltar a frequentar o

estabelecimento depois de
estar sem febre, no minimo,
ha 24 horas e se se encontrar
em bom estado de saude.

TESTE COM RESULTADO NEGATIVO

TESTE COM RESULTADO POSITIVO

SIM SIM SIM

A crianga pode frequentar

o estabelecimento, mesmo
sem consulta médica e sem
teste de Covid-19. Ndo é
necessario atestado
médico.

A crianga pode frequentar
o estabelecimento! Ndo é
necessario atestado
médico.

A crianga pode frequentar
o estabelecimento!
Apresentagdo de atestado
médico ou do resultado
negativo do teste.

Se o resultado do teste for
positivo, o departamento de
saude decide como
proceder.
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Procedimento em caso de sintomas de doenca e de constipacao
em criancas a frequentar o jardim de infancia e a escola

Recomendagdes aos pais (Versao de 16.09.2020)

Caros pais,

Nos meses de outono e inverno, ocorrem infegdes respiratdrias (p.
ex., tosse e constipagdo) na maioria das criangas e adolescentes.
Por vezes, os sintomas tornam-se tdo graves que se torna
impossivel frequentar o jardim de infancia ou a escola. No entanto,
a maioria destas infecbes nem sempre é grave. Uma tosse
ocasional ou uma ligeira constipagdo permitem frequentar o
estabelecimento. Lembre-se, no entanto, que proteger todas as
criangas, funciondrios e familias contra infegdes é uma
responsabilidade partilhada pelos pais, pelo jardim de infancia e
pela escola. Por esta razdo, os pais, os seus filhos e também os
técnicos das instituicdes, devem estar particularmente atentos e
repeitar obrigatoriamente as normas de higiene para infe¢ées. No
geral, existird sempre um processo de ponderagdo entre a protegdo
contra infegGes e o direito das criangas a participagdo e a educagao.

N3o é possivel eliminar todos os riscos de uma infe¢do pelo
Coronavirus (Covid-19). O nosso objetivo comum deve ser reduzir o
mais possivel a taxa de transmissdo, cumprindo obrigatoriamente
as medidas de higiene. Excluir criangas com sintomas ligeiros de
doenga ndo ajuda.

Importante: Como ja acontecia antes da pandemia de Corona, as
criangas claramente doentes ndo devem ser levadas para o jardim
de infancia e ndo podem ir a escola. A avaliagdo se a crianga esta
doente continua a ser feita pelos pais. Neste caso, é necessario ter
em mente:

1. Uma constipagdo sem outros sintomas, bem como tosse
ocasional, garganta irritada ou pigarro, ndo sao motivos de
exclusdo. Estas criangas podem continuar a frequentar o
estabelecimento.

2. As criangas com sintomas ja conhecidos, como tosse, e uma
doenga ndo infeciosa subjacente, como, p. ex., asma, também
podem continuar a frequentar o estabelecimento.

3. As criangas com sintomas de COVID-19 n3ao podem frequentar
o estabelecimento. E suficiente apresentar um dos seguintes
sintomas:

- febre superior a 38 °C,

- tosse,

- diarreia,

- vOmitos,

- sensacgdo geral de doenga (cansago, dor de
cabega),

- perturbagdes no olfato ou paladar

4. A necessidade de consultar um médico deve ser, em primeiro
lugar, avaliada por si. Se necessario, contacte o seu médico de
confianga ou o servigo de assisténcia médica pelo nimero 116
117.

5. Se uma crianga apresentar um sintoma de COVID-19 devera
realizar um teste. Se uma crianga apresentar sintomas gerais
sem suspeita clara de COVID-19, deve ser observada em casa
durante, pelo menos, dois dias e estar sem febre e em bom
estado geral ha, pelo menos, 24 horas.

6. Os irmdos sauddveis que ndo estejam sujeitos a quarentena
podem frequentar o estabelecimento, mesmo se o irmao tiver
sintomas leves.

7. No caso de criangas sem sintomas da doenga, mas que tiveram
contacto pessoal com uma pessoa com resultado positivo no
teste, o departamento de saude decidird se devem frequentar o
estabelecimento.

A recomendagdo pode sofrer alteragbes, dependendo do
desenvolvimento do processo de infecio e dos novos
conhecimentos cientificos. Esta reflete a versdo no dia 16 de
setembro de 2020.

Em caso de questdes adicionais, consulte o website
Www.coronavirus.sachsen.de para mais informacdes.


http://www.coronavirus.sachsen.de/
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[encTBna Nnpu HaAMYMKM CMMNTOMOB 3a60/1€BaHMA U NPOCTYAbl
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Y moero pebeHka HabntogatoTcs..

Nerkue CMMNTOMbI obLwee 60ne3HeHHOe

3aboneBaHusa cocTofiHue

(Hanpumep, HACMOPK,
3MM304MYECKMIA Kaluenb,
nepLueHune B ropsie Uau
noKaluivMsaHue)

Temnepartypa 38,0 °C u Bbiwe

Kawesb (Npu oTCyTCTBUU
[AMarHo3a XpoOHNYECKoro
3abos1eBaHMA, HaNnpumep,

acTmbl)

pBoTa

Y moero pebeHka HabatogatoTca cnegyowme CMMNTOMBI...

Avapes

HapyleHue 060HAHUA UK
BKYCOBbIX OLLYLIEeHWi1

NPUCYTCTBYET XOTA (7] OAWH U3 YKa3aHHbIX Bbille NPU3HAKOB 3aboneBaHusa

oA HET

Pe6eHOK ocTaeTca goma
nog, HabnopgeHnem B
TeyeHue 2-x gHei.

Mocewwatb yupexaeHve
paspeLuaeTca cCHoBa, ecu
noBbllIEHHaA TemnepaTypa
OTCYTCTBYET MUHUMYM 24 Yaca u
camouyBCTBME pebeHka

xopoluee.

A

Pe6eHOK MOXKeT nocewatb

yupexaeHue 6e3 Pe6eHOK moxKeT

NPOX0XKAeHUA BpayebHoro nocewatb yupexaeHue!
OCMOTPA U TECTUPOBAHMA MeAMuMHCKas cnpaBKa He
Ha Covid-19. MeguMuUMHCKas TpebyeTcs.

cnpaBKa He TpebyeTcs.

$

TpebyeTca nu Bawemy pe6eHKy Bpay?

Mpu HeobxoAMMOCTM 06PATUTECH K CBOEMY Bpayy UK MO3BOHMUTE B
CNYKOY AeXKYPHbIX Bpayeln no Homepy 116 117.

Bpau npMHMMaeT pelieHue o
Heob6xoanMoCTU TecTupoBaHuA Ha Covid-19.

C momeHTa TecTMpoBaHMA A0 C005LIJ,EHMFI

pesysibTata pebeHoK He NoceLaeT yupexaeHve.

oA

TECT HE NPOBOAUTCA

OTPULIATE/NIbHbIN PE3Y/ILTAT TECTUPOBAHUA

NOJIOXKUTENbHbINA PE3Y/IbTAT TECTUPOBAHUA

A

Pe6eHOK moxKeT
nocewatb yupexxaeHue!
MpepocTtaBnserca
MeAMLMHCKasA cnpaBKa uam
oTpULLaTE/IbHbIM pesynbTaTt
TECTUPOBAHMA.

A

B cnyyae Non0XUTENBHOTO
pe3ynbTaTta TeCTUpOBaHUA
BanbHerWwnii NopaaoK
Aencteuii onpegenser
ynpasneHue
3ApPaBOOXPaHEHUA.
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[Hoporuve pogutenn!

O6bI4HO B OCEHHWE U 3UMHME MeCcALbl MHOTUE AETU U NOAPOCTKM
CTpaaaloT oT MHOEKUMIA AbixaTenbHbIX NyTel (Kalwnsa, HacMopka).
MHorga »Kanobbl HACTO/IbKO CWbHbIE, YTO MOCELEHUE Tpynmbl
OHEBHOro MpebblBaHUA WKW LIKO/bl CTAHOBWUTCS HEBO3MOXKHbIM.
OpHaKo 6O/bWMHCTBO 3TUX MHPEKUMIN HeobA3aTeNbHO ABAAKOTCA
cepbesHbiMU. Mpy 3NM304MYECKOM Kalle UAW NEerKOM HAacMopKe
JanbHelllee NocelleHne yYperaeHnin gonyckaetcs. Ho nomuuTe,
Mo’KaslyncTa, 0 TOM, YTO 3alLMTa KaXKA0ro pebeHKa, NnepcoHana u ux
cemen oT uHbeKuMM — 3TO0 0obwaa 3agaya poauTenen, rpynn
OHEBHOro npebbiBaHWA M WKoAbl. M03TOMY U poauTenn, U AeTu, 1
COTPYAHWMKN  LETCKUX YuYpexOeHU [OMKHbl 6blTb  0CO6EHHO
BHMMATE/IbHBIMU U 0b6s3aTenbHO cobaogaTe TpeboBaHUA Mo
rurneHnyeckon npodunaktnke nHdekumun. Mpun aTom, Kak Npasuno,
NPUXOMTCA  NPUHMMATb KOMMPOMMUCCHOE pelleHue  MeXay
obecneyeHnem 3alMTbl OT WHOEKUMOHHOTO 3abosieBaHMA W
peanusaumelt npasa pgetel Ha obpa3oBaHMe M y4yacTMe B
COLManbHbIX NPOLLECCaX.

YcTpaHuTh N060ro poAa PUCKM, CBA3AHHbIE C KOPOHABMPYCHOM
nHoekumen (Covid-19), Hawelt obwen uenbto
OO/MKHO OblTb MaKCUMaNbHO BO3MOMKHOE CHUMMKEHWE CKOPOCTU
pacnpocTpaHeHus nyTem  HEYKOCHWUTENbHOro
cobA0AeHMA  CaHUTApHO-TUIMEeHWYecKMx npasua. [Npu  3ToMm
M30MAUMA  AeTel C NerkMmMu CcUMnToMamu 3abonesaHus He
MPUHOCUT NOAb3bI.

HEBO3MOKHO.

3aboneBaHuA

BaKHO cnegytowee: Kak 3To 6b110 M 40 NaHAEMUU KOPOHaBMpyca,
[OETH, KOTopble 04HO3HAYHO 6OAbHbI, HE AOMKHbI MOcewaTb rpynny
AHEBHOro npebbiBaHua uam  wkony. OueHuBatb, 6osneH su
pebeHOK, Kak 1 paHee, AO/KHbI ero poauTenu, To ecTb Bbl. Mpu
3TOM HeobX0AMMO YYMTbIBaTL CiedyloLee:

1. Hacmopk 6e3 papyrMx npu3HakoB 3aboseBaHus,
3NU304MYeCcKUi nepweHve B ropie WU
MOKalW/MBaHWe — He ABAAIOTCA OCHOBAaHMEM A/1A WU30/ALMUN.
TaKkue AeTv MoryT NoceLLaTth yupekaeHue.

a TaKkxe
Kalenb,

2. [eTn, y KOTOpbIX MPUYMHA CUMMMNTOMOB Hanogobue Kawna
M3BeCTHa M CBA3aHA C  OCHOBHbIM  3aboneBaHuem
HeMH)EKLMOHHOTO XapakTepa, Hanpumep,
MOTYT NPOA0/IXKaTh NOCELLATh yUpeKaeHMe.

acTMOW, TaKxKe

3. [eTv Cc CMMNTOMamM, YKasblBAOWMMU Ha UHOUUMPOBaHWNE
COVID-19, He ponxHbl nocewaTtb yypexgeHue. [na 3storo
[,0CTaTOYHO OAHOTO U3 CNeAyHoLNX CUMNTOMOB:

- Temnepatypa 38 °C v BblLLE;

- Kaluesb;

- Avapes;

- pBOTa;

- obuiee bonesHeHHoe cocTosiHMe (BANOCTb,
ronosHble 601u);

- HapyleHe 06OHAHUA NN BKYCOBbIX OLLYLLEHWA.

4. HyxpaeTca nun Baw pebeHOK B MOMOLLM Bpaya, Npexae BCero
onpegensete Bbl  Kak pogutenn. [pu  Heobxogmmoctu
obpaTuTecb K CBOemMy Bpadvy, KOTOPOMY Bbl fJOBepsaeTe, uUAu
NO3BOHUTE B CNYXKOY AeXKypHbIX Bpayel no Homepy 116 117.

5. Ecnm y pebeHKa HabntogaeTcd CUMMNTOM, YKa3blBAOWMMN Ha
Hanndme COVID-19, cnheayeT npoBecTu TecTupoBaHue. Ecam y
pebeHKa HabnwopgatoTcs obwme cumnTombl 63 ABHOrO
nopospeHna Ha COVID-19, oH Jo/KeH He mMeHee ABYX AHeM
0CTaBaTbCA AOMA Nog HablogeHemM U MOXKeT CHOBA NocellaTtb
yypexaeHne npu  OTCYTCTBMM Yy  HEro  MNOBblLEHHOM
TeMnepaTypbl ¥ NPU XopoLluem obLLemM CamoYyBCTBUM B TEUEHNE
He meHee 24-x 4acos.

6. 3popoBble 6patba M cecTpbl pebeHKa, HA KOTOPbIX He
pacnpocTtpaHatoTca TpeboBaHMA KapaHTMHa, MOryT nocewarb
YyUYpeXOeHNe, [axe ecnnm y  HuX
CMMNTOMbI 3a601eBaHMA.

HabnopaoTca  nerkue

7. Y7o KacaeTcA geTeil, HEe MMeEIOLMX CMMNTOMOB 3abosieBaHus,
HO BCTYNaBLUMX B JIMYHbIA KOHTAKT C AWULOM, MOAYYMBLIMM
NOMOXWUTENbHbIA  pe3ynbTaT  TeCTUPOBaHMA, BOMPOC O
BO3MOYKHOCTM MOCELLEHUA YUYPEXAEHUA pellaeT ynpasneHue
3paBoOXpaHeHus.

PekomMeHAaUMN MOTYT MEHATbCA B 3aBUCMMOCTM OT pPa3BUTUA
NHGEKLMOHHOMW aKTUBHOCTU M MNOABAEHMA HOBbIX HAaYYHbIX 3HAHWIA.
HacToswme pekomeH4aUMN 4eACTBUTENbHbI MO COCTOAHUIO Ha 16
ceHTAb6pA 2020 roga.

MpY BO3HUKHOBEHWUM BOMPOCOB AOMOAHUTENbHYIO
MHOOPMALMIO MOXKHO MOYYMTb Ha caiTe:
www.coronavirus.sachsen.de
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Como lidiar con los sintomas de la enfermedad y los resfriados

de los niiios en la guarderia y en las escuelas
Recomendacién para los padres (Situacién al 16/09/2020)

Mi hijo tiene... Mi hijo tiene los siguientes sintomas...

ligeros sintomas de sensacion general de Tos (sin que se padezca )
. Diarrea
enfermedad enfermedad ninguna enfermedad
(por ej. resfriados, tos crénica, como por ej. asma)
ocasional, picazén de
2 . . Trastornos del olfato o del
garganta o carraspeo) Fiebre de por lo menos 38,0 °C

Vomitos gusto

presenta por lo menos uno de los signos de enfermedad antes mencionados

éNecesita su hijo un médico?

Si es necesario, pdngase en contacto con su médico o marque el
ntmero del servicio médico de guardia 116 117.

‘si

El médico decide una prueba de
Covid-19.

NO

No se asiste al establecimiento entre la

El nifio permanece en prueba vy la notificacién del resultado.

casa 2 dias en

observacion.
NO SE REALIZA NINGUNA PRUEBA
Puede regresar a la

institucidn si no tiene fiebre
durante al menos 24 horas y
se siente en buen estado de
salud general. LA PRUEBA DA POSITIVA

LA PRUEBA DA NEGATIVA

—N
—N\

El nifio puede asistir al . e
iEl nifio puede asistir al

establecimiento incluso sin iEl nifio puede asistir al L. Si el resultado de la prueba
.y . . establecimiento! .. ..
consulta médica y sin una establecimiento! No se . - es positivo, el Ministerio de
. . o, Se emite un certificado i .
prueba de Covid-19. No se requiere ningun L Sanidad decidira el
. . e e y: médico o se presenta la . .
requiere ningun certificado certificado médico. procedimiento a seguir.

adi r n iva.
médico. prueba negativa
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Como lidiar con los sintomas de la enfermedad y los resfriados

de los niiios en la guarderia y en las escuelas
Recomendacién para los padres (Situacién al 16/09/2020)

Queridos padres

en los meses de otofio e invierno, la mayoria de los nifos y
adolescentes vuelven a sufrir infecciones de las vias respiratorias
(por ejemplo, tos y resfriados). A veces los sintomas se vuelven tan
intensos, que se hace imposible asistir a la guarderia o a la escuela.
Sin embargo, la mayoria de estas infecciones no siempre son
graves. Una tos ocasional o un leve resfriado permiten seguir
asistiendo al establecimiento. Sin embargo, recuerden que es una
responsabilidad conjunta de los padres, la guarderia y la escuela
proteger de la infeccion a todos los nifios y al personal asi como a
sus familias. Por ello, tanto ustedes como padres, como sus hijos y
el personal del establecimiento deben estar particularmente
atentos y observar las normas de higiene que previenen la
infeccion. En principio, sin embargo, siempre se tratara de
ponderar entre proteger contra la infeccidon y el derecho de los
niflos a participar y recibir educacion.

No es posible eliminar todo riesgo residual de una infeccion de
coronavirus (Covid-19). Nuestro objetivo comun debe ser reducir
las tasas de transmision en la medida de lo posible mediante la
estricta observancia de las medidas de higiene. Por otro lado, no es
leves de Ia

aconsejable excluir a los niflos con sintomas

enfermedad.

Importante: Al igual que antes de la pandemia de coronavirus, no
se permite llevar a la guarderia ni deben asistir a la escuela los
nifos que estén indudablemente enfermos. A ustedes, como
padres, les corresponde evaluar si el nifio esta enfermo. Por favor,
tenga en cuenta lo siguiente:

1. no son motivos de exclusion el resfriado sin mas signos de
enfermedad, ni una tos ocasional, ni la picazén de garganta ni
carraspeo. Estos nifios pueden asistir a las instalaciones.

2. Los nifios que tienen sintomas conocidos, como la tos, y que
pueden atribuirse a una enfermedad subyacente no infecciosa,
como el asma, también pueden seguir asistiendo al
establecimiento.

3. Los nifios con sintomas de COVID-19 no pueden asistir al
establecimiento. Para ello, basta con uno de los siguientes
sintomas:

- fiebre de por lo menos 38°C,

- tos,

- diarrea,

- vOmitos,

- sensacion general de enfermedad (cansancio,
dolores de cabeza),

- alteraciones del olfato o del gusto.

4. A ustedes, como padres, les corresponde evaluar primero si su
hijo necesita un médico. Si es necesario, pdngase en contacto
con su médico de confianza o marque el nimero del servicio
médico de guardia 116 117.

5. Si un nifio presenta un sintoma que indica COVID-19, se debe
realizar una prueba. Si un nifio tiene sintomas generales pero
no determinantes de COVID-19, debe permanecer en
observacion en su casa por lo menos durante dos dias, sin
presentar fiebre y sintiéndose en buen estado de salud general
por lo menos durante 24 horas.

6. Los hermanos sanos que no estén sujetos a los requisitos de
cuarentena pueden asistir al establecimiento, incluso si el
hermano tiene sintomas leves de enfermedad.

7. En el caso de los nifios sin sintomas, pero que hayan tenido
contacto estrecho con una persona que dio positivo en la
prueba, el Ministerio de Sanidad decidird si deben asistir al
establecimiento.

Esta recomendacion puede cambiar en funcién de la evolucion de
la infeccion y de los nuevos descubrimientos cientificos. La misma
refleja la situacidn al 16 de septiembre de 2020.

Si tiene dudas, puede obtener informacion en:
www.coronavirus.sachsen.de


http://www.coronavirus.sachsen.de/

